TimeWaver Messung zum ALPAKABAR

Am 14. November 2010 wurde eine stressgeplagte Person einer Herzraten-Variabilitats-Messung (HRV)
mit dem TimeWaver Cardio, einem Expertensystem zur Stressanalyse und Bestimmung der Regulations-
fahigkeit des vegetativen Nervensystems, unterzogen.

24h HRV-Stressanalyse

Die Ergebnisse einer HRV-Messung sind eine wertvolle
Grundlage fir die betriebliche und private Gesund-
heitsférderung, aktives Stressmanagement, Burnout-
Friiherkennung und sichtbare Steigerung der Leistungs-
fahigkeit.

Bei der getesteten Person waren die beiden wichtigsten Werte extrem um jeweils ein Vielfaches ihrer
Norm erhoht:

e Stressindex: 578,8
e Distressindex: 108,1

Gleichzeitig war die Variabilitat des Herzschlages mit 4,1 verglichen mit dem Normwert 7,5 deutlich
erniedrigt.
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Die betroffene Person beriihrte danach fiir einige Minuten den grossen ALPAKABAR.
Anschliessend wurde die Messung wiederholt und zeigte nachfolgendes Ergebnis:

Der Stressindex reduzierte sich von 578,8 auf 178,4 und der Distressindex von 108,1 auf 32,7.
Beide Werte haben sich deutlich dem Normbereich angenahert, wahrend der Puls gleichbleibend hoch

blieb.
Ebenso hat sich die lebenswichtige Variabilitdt des Herzens von 4,1 auf 5,3 erh6éht und ist somit dem

Normwert von 7,5 naher gekommen.
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Da die HRV (Herzraten-Variabilitdt) eine gut validierte und von tausenden Universitaten anerkannte
und praktizierte Methode zur Erhebung von Stressbefunden ist, ist hiermit die vom Stress befreiende
Wirkung des ALPAKABARS von FOSTAC gut belegt.
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